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1. Życie to marsz ku śmierci 

2. Kobieta musi się poświęcać i znosić wszystko dla dobra rodziny 

3. Masz być silny, nie licz na nikogo 

4. Nie okazuj emocji, bo to słabość

5. Musisz być kimś nadzwyczajnym, to zyskasz powodzenie u płci przeciwnej

6. Jak mogłaś dostać „4+” z matematyki. Twoja siostra potrafi  dostać „5”. 

7. Jak ty wyglądasz, zobacz, jaka śliczna i szczupła jest Kasia 
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Przekaz Strategia Relacja Rola
Cel

terapeutyczny

„Masz być 
najlepszy”

rywalizacja
zdobywanie 
osiągnięć

„nad” ludźmi

gwiazda prymus
„jestem świetny”
„podziwiajcie mnie”

Współpraca

„Musisz być silny,
nie licz na innych”

nieokazywanie 
słabości

„nad” siłacz heros
„udźwignę 
wszystko,
poradzę sobie”

Proszenie 
o pomoc
akceptacja 
słabości

„Musisz wszystko znieść
dla dobra rodziny”

wytrwanie
podporząd-
kowanie się
uległość

„pod” 
(poniżej ludzi)

cierpiętnik/ca ofi ara
losu ugrzecznione
dziecko
„chcę, żebyś mnie 
lubił/a”

Autonomia
przeciw-
stawienie się
własne 
potrzeby

„Jesteś do niczego, nie 
dasz sobie rady”

rezygnacja
bierność

„poniżej”
nieudacznik oferma
„nie warto nic robić i 
tak mi się nie uda”

Autonomia
działanie
poczucie wpływu 
na sytuację

„Walcz, 
bo inaczej 
cię zniszczą”

walka
atakowanie

„przeciw”
wróg
„bój się!”

Bliskość

„Bądź czujny, 
życie jest pełne 
niebezpieczeństw”

ucieczka
„od” jeż mysz, 

obserwator
„boję się”

Bezpieczeństwo
zaufanie

„Najlepiej 
nie angażuj się,
bądź niewidoczny”

Izolacja
„obok”

samotnik
Towarzyskość 
zabawa
przyjemność

„Bierz i rób 
co chcesz, 
ile i jak chcesz, 
nie licząc się z nikim”

skracanie 
dystansu
łamanie granic
przemoc

„w poprzek” błazen
uwodziciel
tyran (agresor) 
„wszystko mi wolno”

Empatia 
wyczuwanie
granic własnych 
i cudzych

„Świat jest ciekawy, trud-
ny, ale poradzisz sobie”

aktywność
otwartość

„ku” ludziom
partner przyjaciel
„lubię cię”

Akceptacja siebie
dojrzałość
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